
ЗАЯВКА
на присвоение статуса региональной инновационной площадки

РАЗДЕЛ 1. СВЕДЕНИЯ ОБ ОРГАНИЗАЦИИ-ЗАЯВИТЕЛЕ

Полное наименование организации 
(по Уставу)

Муниципальное бюджетное общеобразо­
вательное учреждение «Средняя общеоб­
разовательная школа № 125 с углубленным 
изучением отдельных предметов»

Местонахождение организации (юри­
дический адрес)

656067, Алтайский край, город Барнаул, 
ул. Шумакова, 22

Ф.И.О. руководителя организации- 
соискателя

Лисин Алексей Анатольевич

Контакты: телефон 8 9612325502 E-mail: schooll25@bk.ru

Ф.И.О. руководителя проекта Шаталова Елена Александровна
Контакты: телефон 89609381997 E-mail: shatel84@inbox.ru
Ф.И.О. научного консультанта проек­
та

Дронова Елена Николаевна

Контакты: телефон 89050831293 E-mail: den@iro22.ru
Адрес страницы официального сайта 
организации - соискателя статуса

https://soshl25.gosuslugi.ru

Соисполнители проекта
(указать при необходимости)

Научно-исследовательская лаборатория 
«Диагностики и коррекции нарушений в 
развитии» ФГБОУ ВО «АлтГПУ», канд. 
педагогических наук, доцент Ковалева 
А.С.

Опыт успешной реализации иннова­
ционных проектов федерального 
и/или краевого уровней за последние 
3 года (при наличии)

Наимено­
вание 
проекта

Сроки 
реализации

Полученные 
результаты

- - -

Решение органа самоуправления ор­
ганизации - соискателя на участие в 
реализации проекта (реквизиты доку­
мента)

Протокол № 2 от 01.04.2026 г.

РАЗДЕЛ 2. СВЕДЕНИЯ ОБ ИННОВАЦИОННОМ ПРОЕКТЕ

Тема проекта Модель эффективной социально-
психолого-педагогической службы «Шко­
ла 3D здоровья» как инструмент повыше­
ния успешности обучающихся в условиях 
инклюзивной образовательной организа­
ции

Направление инновационной
деятельности

Разработка, апробация и (или) внедрение 
новых механизмов, форм и методов управ-

mailto:schooll25@bk.ru
mailto:shatel84@inbox.ru
mailto:den@iro22.ru
https://soshl25.gosuslugi.ru
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ления образованием, в том числе с исполь­
зованием современных технологий

Предмет проекта (исследуемый вопрос 
в направлении инновационной дея­
тельности)

Модель эффективной социально-
психолого-педагогической службы «Шко­
ла 3D здоровья» как инструмент повыше­
ния успешности обучающихся в условиях 
инклюзивной образовательной организа­
ции

Цель проекта
(что, для кого, зачем заявитель хочет 
сделать)

Разработка, теоретическое обоснование и 
внедрение модели эффективной социаль­
но-психолого-педагогической службы 
«Школа 3D здоровья» как инструмента по­
вышения успешности, социальной адапта­
ции и сохранения психолого­
педагогического благополучия обучаю­
щихся в условиях инклюзивной образова­
тельной организации.

Задачи проекта (в соответствии с 
этапами проекта)

1 Разработать теоретическую и методо­
логическую основу модели службы 
«Школа 3D здоровья» с учётом специ­
фики инклюзивного образования и ре­
гиональных особенностей.

2 Создать и внедрить комплекс диагно­
стических, коррекционно­
развивающих и профилактических 
программ по трём компонентам здоро­
вья (психологическое, физическое, со­
циальное).

3 Организовать систему межведом­
ственного взаимодействия между об­
разовательной организацией, меди­
цинскими и социальными службами 
для обеспечения комплексного сопро­
вождения обучающихся.

4 Повысить профессиональную компе­
тентность педагогов и специалистов 
службы в вопросах инклюзивного об­
разования, социально-психолого­
педагогического сопровождения и 
здоровьесберегающих технологий.

5 Разработать и апробировать критерии 
и инструментарий для мониторинга 
эффективности модели, а также оцен­
ки динамики успешности обучающих­
ся.

6 Обобщить и систематизировать опыт 
реализации инновационной деятельно­
сти, подготовить материалы для тира-
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жирования модели в образовательных 
организациях Алтайского края.

Обоснование актуальности: значи­
мость проекта для развития системы 
образования Алтайского края

Внедрение инклюзивного образования 
является одним из ключевых направлений 
модернизации российской системы обра­
зования, что закреплено в федеральных и 
региональных нормативных актах. Алтай­
ский край, как и другие регионы, сталкива­
ется с задачей обеспечения равного досту­
па к качественному образованию для всех 
детей, включая детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Суще­
ствующие модели сопровождения не все­
гда в полной мере отвечают современным 
вызовам, что требует разработки и внедре­
ния инновационных, комплексных подхо­
дов.

Актуальность проекта обусловлена вызо­
вами инклюзивного образования в Алтай­
ском крае, где по данным региональных 
мониторингов доля обучающихся с ОВЗ 
растет, а социально-психолого-
педагогическая поддержка отстает, что 
значительно снижает успешность обучаю­
щихся. Инклюзия охватывает школы, а ба­
рьеры (стресс у детей с ОВЗ, конфликты в 
смешанных классах и т.п.) тормозят реали­
зацию ФГОС и нацпроект «Образование».

Модель социально-психолого­
педагогической службы «Школа 3D здоро­
вья» (физическое, психологическое, соци­
альное) решает проблему нехватки ком­
плексных систем сопровождения в инклю­
зии, обеспечивая профилактику рисков, 
толерантность и адаптацию в условиях де­
фицита специалистов (1 педагог-психолог 
на 300 детей в образовательной организа­
ции).

Реализация проекта на базе региональной 
инновационной площадки соответствует 
стратегии Минобрнауки Алтайского края 
по РИП (приказы 2025 г.), является свое­
временным и востребованным шагом, 
направленным на решение одной из 
наиболее острых проблем региональной 
системы образования — повышение 
успешности и обеспечение гармоничного 
развития личности каждого обучающегося
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в условиях инклюзии, повышение качества 
образования, укрепление здоровья подрас­
тающего поколения и формирование соци­
ально ответственной личности. Реализация 
инновационного проекта позволит не толь­
ко апробировать эффективную
модель социально-психолого­
педагогического сопровождения, но и рас­
пространить лучшие практики по всему 
Алтайскому краю.

Исходные теоретические положения 
(научно-методическое обоснование)

Научно-методическое обоснование про­
екта опирается на системно­
деятельностный и личностно­
ориентированный подходы, подтвержден­
ные исследованиями эффективности 
СППС в инклюзии. Модель «Школа 3D 
здоровья» интегрирует физическое, психо­
логическое и социальное сопровождение 
обучающихся с ОВЗ.

Модель базируется на гуманистической 
психологии (К. Роджерс — психологиче­
ская безопасность), культурно­
исторической теории Л.С. Выготского (зо­
на ближайшего развития в инклюзии) и де­
ятельностном подходе П.Я. Гальперина 
(формирование навыков через коррекцию). 
ЗВ-структура (физическое — здоровье те­
ла; психологическое — эмоции; социаль­
ное — отношения) обеспечивает мульти- 
дисциплинарное сопровождение, подтвер­
жденное моделями СППС как инструмен­
том адаптации.

Методы: диагностика (тесты, обследо­
вания), коррекция (тренинги 3D), монито­
ринг (динамика развития). Инновация — 
цифровизация ЗО-модели для персонали­
зации в инклюзии. Эффективность: муль- 
тидисциплинарная команда (педагоги- 
психологи, социальные педагоги, учитель- 
дефектолог, учитель-логопед) содействуют 
созданию безопасной поддерживающей 
образовательной среды.

Обоснование возможности реализа­
ции проекта (программы) в соответ­
ствии с законодательством Россий­
ской Федерации об образовании или 
предложения по его совершенствова­
нию

Модель социально-психолого-
педагогической службы «Школа 3D здоро­
вья» может быть реализована, так как раз­
работана в рамках действующего законо­
дательства Российской Федерации и опи­
рается на следующие нормативные доку-
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менты:
- Федеральным законом от

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

- Приказ Министерства просвеще­
ния Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стан­
дарта основного общего образования»;

- «Конвенция о правах инвалидов», 
принятая Генеральной Ассамблеей ООН 13 
декабря 2006 г.;

- Письмо Минпросвещения России 
от 08.11.2022 № 08-166 «О направлении 
методических рекомендаций по организа­
ции обучения детей с ограниченными воз­
можностями здоровья и инвалидностью в 
общеобразовательных организациях»;

- Национальный проект «Образова­
ние» (психологическая поддержка).



РАЗДЕЛ 3. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА ПО ЭТАПАМ

Указать планируемый срок реализации проекта - 2 года
Мероприятия по этапам Сроки Необходимые усло­

вия реализации работ
Прогнозируе­
мый результат

Средства контроля и 
обеспечения досто­
верности результатов

У чебно-методические 
разработки

1. Подготовительный этап
- сбор и обработка ин­
формации;
- анализ материала и его 
систематизация;
- поиск дополнительных 
информационных источ­
ников;
- анализ кадрового и ма­
териального потенциала, 
привлечение специали­
стов в случае необходи­
мости;
- создание банка методи­
ческих и диагностиче­
ских материалов;
- разработка модели эф­
фективной социально­
психолого­
педагогической службы 
«Школа 3D здоровья» 
как инструмент 
повышения успешности 
обучающихся в услови­
ях инклюзивной образо-

Сентябрь - 
октябрь 
2026

- Активное включе­
ние всех участников 
образовательного 
процесса образова­
тельной организации

Разработка 
модели эффек­
тивной соци- 
ально- 
психолого- 
педагогической 
службы «Школа 
3D здоровья» 
как инструмент 
повышения 
успешности 
обучающихся в 
условиях ин­
клюзивной об­
разовательной 
организации

- Анализ документов
- Экспертная оценка 
разработанных мате­
риалов

1. Методическое и ди­
дактическое обеспе­
чение модели эффек­
тивной социально- 
психолого­
педагогической служ­
бы «Школа 3D здоро­
вья» как инструмент 
повышения успешно­
сти обучающихся в 
условиях инклюзив­
ной образовательной 
организации.
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вательной организации
2. Основной этап
- проведение конкретных 
мероприятий, заплани­
рованных в ходе реали­
зации модели эффектив­
ной социально­
психолого­
педагогической службы 
«Школа 3D здоровья» 
как инструмент повыше­
ния успешности обуча­
ющихся в условиях ин­
клюзивной образова­
тельной организации

Ноябрь 
2026 - март 
2028

- Активное включе­
ние всех участников 
образовательного 
процесса образова­
тельной организации

Реализация 
модели эффек­
тивной соци- 
ально- 
психолого- 
педагогической 
службы «Школа 
3D здоровья» 
как инструмент 
повышения 
успешности 
обучающихся в 
условиях ин­
клюзивной об­
разовательной 
организации

- Банк данных диа­
гностических проце­
дур

1. Методические реко­
мендации по реали­
зации модели эф­
фективной социаль­
но-психолого- 
педагогической 
службы «Школа 3D 
здоровья» как ин­
струмент повышения 
успешности обуча­
ющихся в условиях 
инклюзивной обра­
зовательной органи­
зации

3. Заключительный этап
- анализ и обобщение ре­
зультатов, оценка проек­
та;
- распространение опыта 
и информационное обес­
печение продвижения 
проекта (планируется 
сеть публикаций и вы­
ступлений, в которых 
будет представлен ана­
лиз проведённой работы, 
возможности более ши-

Апрель 
май 2028

- Активное включе­
ние участников 
образовательного 
процесса образова­
тельной организации

Проведение се­
рии мероприя­
тий по распро­
странению опы­
та реализации 
проекта: семи­
нары, методиче­
ские эфиры, ма­
стер-классы, 
выступления на 
методических 
объединениях,

- Сбор и анализ ин­
формации
- Определение пер­
спектив дальнейшей 
работы

1. Научные публикации 
в изданиях различного 
уровня
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рокого применения). публикация 
научных статей, 
в средствах
массовой ин­
формации, а
также публика­
ция методиче­
ских рекомен­
даций, суперви- 
зорская под­
держка внедре­
ния аналогично­
го опыта в обра­
зовательных ор­
ганизациях



РАЗДЕЛ 4. ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

Предложения по распространению и 
внедрению результатов проекта
(программы) и по внесению измене­
ний в законодательство Российской 
Федерации об образовании

Распространение и внедрение результатов 
реализации модели эффективной социаль­
но-психолого-педагогической службы
«Школа 3D здоровья» как инструмент по­
вышения успешности обучающихся в 
условиях инклюзивной образовательной 
организации может быть осуществлено по­
средством:

- публикации научных статей в материа­
лах конференций различного уровня;

- организации и проведения стажерской 
практики на базе МБОУ «СОШ № 125» 
города Барнаула;

- организации и проведения Всероссий­
ская научно-практическая конференции с 
международным участием «Актуальные 
вопросы педагогики и психологии образо­
вания» на базе МБОУ СОШ № 125» горо­
да Барнаула;

- оказание супервизорской поддержки 
образовательным организациям, присту­
пившим к реализации аналогичных проек­
тов.

Обоснование устойчивости результа­
тов проекта (программы) после окон­
чания его реализации, включая меха­
низмы его (ее) ресурсного обеспече­
ния (указать, какие кадровые, мате­
риально-технические, финансовые, 
нормативные, информационно­
методические и иные ресурсы требу­
ются для реализации проекта)

Заинтересованные стороны в реализации 
проекта:

- Организаторы исследований и раз­
работчики модели эффективной социаль­
но-психолого-педагогической службы
«Школа 3D здоровья» как инструмент по­
вышения успешности обучающихся в 
условиях инклюзивной образовательной 
организации. Выгода: структурированная 
система теоретических знаний и практиче­
ских материалов, методологическая обос­
нованность и перспективный характер 
применения результатов реализации про­
екта.
Ресурсы для проекта: предоставление не­
обходимой информации организаторам 
проекта о научно-методических разработ­
ках в данной сфере.
Механизм участия: взаимоинформирова- 
ние.

- Региональные и муниципальные 
структуры управления образованием. Ру­
ководители образовательных учреждений,



 

 

педагогические коллективы. Выгода: акту-

ализация проблемы, разработка и внедрение 

модели эффективной социально- психолого-

педагогической службы «Школа 3D 

здоровья» как инструмент повышения 

успешности обучающихся в условиях 

инклюзивной образовательной организации. 

Ресурсы для проекта: предоставление 

доступа к практическому опыту в данной 

сфере, предоставление возможности прак-

тической деятельности. Механизм участия: 

координация деятельности и анализ ре-

зультатов; распространение и совершен-

ствование опыта реализации проекта. 

Детско-родительское сообщество и 

педагогический коллектив. Выгода: гармо-

низация взаимоотношений, внутрилич- 

ностной, внутриколлективной атмосферы. 

Ресурсы для проекта: поддержание высокой 

мотивации участников и заинтересованных 

сторон как главная ценность и стимул 

деятельности. Механизм участия: активное 

участие в мероприятиях и рефлексивный 

анализ. 

Дата заполнения «17» апреля 2026 г.
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

/ А. А. Лисин 


